Zastosowanie amigdaliny w metabolicznym leczeniu raka

dr med. Francisco Contreras Oasis of Hope Hospital

Zrédlo: Terapia metaboliczna witamina B17

Stosowana w prewencji 1 chorobach nowotworowych. Materiat uzupetiajacy do ksigzki G.
Edwarda Griffina "Swiat bez raka. Opowie$¢ o witaminie B17"

Sposob oddzialywania Amigdaliny

Metabolizm to innymi stowy praca calego organizmu. Nasze ciato dziata wlasciwie, gdy
wszystkie jego elementy (fizyczny, umystowy i duchowy) harmonijnie ze soba
wspolpracuja. Dlatego celem kazdej terapii, w tym 1 metabolicznej, jest calosciowe leczenie
organizmu. Elementy terapii metabolicznej maja doprowadzi¢ organizm do stanu, w ktorym
bedzie mogt on zwalczaé choroby i odzyskaé petni¢ zdrowia.

Terapia metaboliczna jest nietoksyczng metodg leczenia raka polegajaca na
podawaniu organizmowi witaminy B17, proteolitycznych enzymow trzustki,
immunostymulantéw oraz witamin i suplementéw mineralnych (patrz dalej Faza 11 I1).
Letril (witamina B17) jest jej gtownym czynnikiem przeciwnowotworowym. Jest on
naturalng substancja chemioterapeutyczng wystepujacg w ponad 1200 roslinach, zwtaszcza
w nasionach powszechnie wystepujacych owocoéw, takich jak morele, brzoskwinie, sliwki
czy jabltka. Letril jest dwuglikozydem z rodnikiem cyjankowym, posiadajacym wysoka
biodostepnos¢. Oznacza to, ze przenika przez blon¢ komorkowa 1 tatwo osigga wysokie
stezenia wewnatrzkomorkowe. Wtasnie 6w rodnik cyjanku wywotat wiele kontrowers;ji
wokol witaminy B17, jednakze w koncu udowodniono, ze amigdalina (letril) jest substancja
bezpieczng i nietoksyczng. Normalne komorki naszego organizmu zawieraja enzym zwany
rodanazg (obecnie stosowana nazwa: tiosiarczan transulfurazy), ktory "neutralizuje"
amigdaling: po prostu nie pozwala on na uwolnienie rodnika cyjanowego. W ten sposob
amigdalina staje si¢ dla normalnych komoérek zrédlem glukozy, a co za tym idzie energii.
Komorki ztosliwe (nowotworowe) nie zawieraja rodanazy. Przy braku obecnosci rodanazy
amigdalina jest rozktadana przy pomocy innego enzymu - betaglukozydazy (ktérej nota
bene jest w komorce raka 3000 x wigcej niz w normalnej) 1 uwalnia wewnatrz komoérki
nowotworowej rodnik cyjanowy w postaci HCN - cyjanowodoru (in. kwasu pruskiego) oraz

aldehyd benzoesowy. Obie substancje sg bardzo silnymi truciznami 1 wspétdziatajac ze sobg



niszczg komorke. Wtasnie w taki sposob urzadzita to Natura - zostajg zniszczone tylko
komorki raka, inne za$ nie zostajg naruszone. Jezeli za$ czasteczka aldehydu benzoesowego
wydostanie si¢ z komorki raka i przeniknie do komoérek zdrowych, zostanie w nich
utleniona do nieszkodliwego kwasu benzoesowego. Kwas benzoesowy przeciwdziata
reumatyzmowi, ma dziatanie odkazajace 1 przeciwbolowe. Po czgsci odpowiada za jeden z
efektow dzialania witaminy B17 - znosi bol towarzyszacy rakowi w fazach terminalnych i
to bez pomocy narkotykéw. I cho¢ B17 nie jest srodkiem przeciwbdlowym , to wchodzac w
kontakt z komdrkami nowotworowymi, powoduje pojawienie si¢ w ich okolicy kwasu
benzoesowego, ktory - mozna rzec - "kgpie" to miejsce w naturalnym srodku

u$mierzajgcym bol.

Setki badan klinicznych prowadzonych przez wielu kompetentnych lekarzy na catym
swiecie, wlaczajac w to prace prowadzone przez dr. Ernesto Contrerasa Rodrigueza z Oasis
of Hope Hospital w Meksyku dajg nam catkowita pewnos$¢, ze stosowanie amigdaliny jest

bezpieczne.
Letril 1 cyjanek-substancje ratujgce zycie

dr med. Philip Binzel jr

Pewien naukowiec z amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekow stwierdzit kiedys,
ze letril zawiera "wolny" cyjanowodor 1 dlatego jest trujacy. To wielkie nieporozumienie,

ktore cheiatbym tu wyjasnic:

Czasteczka letrilu nie zawiera "wolnego" cyjanowodoru. Gdy letril w obecnosci
wody zetknie si¢ w komorce ztosliwej z enzymem zwanym betaglukozydaza, to przy braku
enzymu blokujacego (rodanazy) zostaje roztozony na dwie czasteczki glukozy, jedna
czasteczke aldehydu benzoesowego oraz czgsteczke cyjanowodoru (HCN).
Betaglukozydaze zawieraja w wielkiej ilosci jedynie komorki rakowe. W catym tym
procesie chodzi o to, ze cyjanowodor zostaje wyprodukowany. Zwigzek ten nie "szybuje"
sobie swobodnie w czasteczce letrilu 1 jest, ot tak sobie, uwalniany. On musi zostac¢
utworzony! Tylko enzym o nazwie betaglukozydaza - i tylko on - jest zdolny do
wytworzenia cyjanowodoru z czasteczki letrilu. Jesli w ciele nie wystgpuja komorki

nowotworowe cyjanowodor nie powstaje z letrilu.




Czqsteczka B17 moze byc rozloZona jedynie za pomocq glukozydazy.
W kemdrce raka znajduje sie 3000 razy wiecej glukozydazy niz w normalne;j.
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Prawdg jest natomiast, ze letril zawiera tylko reszte kwasu cyjanowodorowego (CN). Taka
sama reszta / rodnik znajduje si¢ w owocach czarnej jagody, borowek, truskawek 1 w wit.
B12. Nikt nigdy nie styszal o zatruciu cyjankiem po spozyciu witaminy B12 lub borowek -
poniewaz nie sg one trujgce. Reszta kwasu cyjanowodorowego (CN) i kwas
cyjanowodorowy to dwie zupetnie rozne substancje chemiczne, podobnie jak czysty sod
(Na+) - jedna z najbardziej trujacych substancji znanych cztowiekowi - oraz chlorek sodu
(NaCl), czyli s6l kuchenna, s3 dwoma zupetnie roznymi substancjami.

Skoro tak jest, to skad wzigta si¢ informacja, ze letril zawiera "wolny" zwigzek
cyjanowodoru? Glosila tak Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDA).

Pamigtam, ze pod koniec lat 60. badz na poczatku 70. wpadt mi w rece komunikat
prasowy wydany przez FDA. Napisano w nim, iz istniejg propagatorzy substancji zwane;j
"letrilem" (wtedy jeszcze nic o nim nie wiedziatem), ktérzy twierdza, ze w obecnosci
nowotworu tworzy ona cyjanowodor. Dalej komunikat podawat, ze gdyby byta to prawda,
oznaczatoby to, iz odkryto wreszcie §rodek dziatajacy wytacznie na nowotwor: a zatem
srodek bardzo potrzebny chorym na raka. Tyle Ze nastgpnie komunikat obwieszczat, iz FDA
przeprowadzila staranne badania owego "letrilu" i uznata, ze nie zawiera cyjanowodoru, ani
tez ze nie uwalnia cyjanowodoru w komorkach nowotworowych. Dlatego - glosit
komunikat - letril jest bezuzyteczny.

Kiedy jakis$ czas po publikacji wspomnianego komunikatu potwierdzono jednak, ze



letril uwalnia cyjanowodor w komorkach raka, to w jaki sposob, zdaniem czytelnika,
zareagowata FDA? Czy przyznala si¢ do pomytki? Czy przyznata, ze jej testy 1 badania
zostaty wykonane niepoprawnie? Skadze! FDA stwierdzita, ze letril zawiera kwas
cyjanowodorowy i w zwigzku z tym jest trujacy.

Oto mamy takg sytuacje¢: agencja amerykanskiego rzadu federalnego najpierw
stwierdza, ze letril nie dziata, poniewaz nie uwalnia kwasu pruskiego w komodrkach raka.
Natomiast gdy udowodniono, ze jednak uwalnia, twierdzi, iz jest to zwigzek toksyczny.
Wezwana do przedstawienia przed Sagdem Federalnym dowodéw na toksyczno$¢ letrilu

FDA przyznala. ze takich dowodow nie posiada.

Witamina B17 w przypadku niektorych odmian raka ma ograniczone dziatanie,
niemniej jest wyjatkowo skuteczna w walce z najczestszymi odmianami nowotworow, np.
raka ptuc, piersi, prostaty, okreznicy i chtoniakami. Amerykanski Krajowy Instytut
Onkologii (National Cancer Institute) w szeroko nagtosnionych eksperymentach z 1981
roku usitowatl - zreszta bezskutecznie - wykazaé, ze letril jest nieskuteczny oraz toksyczny
(patrz: Swiat bez raka, G. Edward Griffin, Oficyna Wydawnicza 3.49) Dzis letril jest
pierwszym $rodkiem walki w arsenale alternatywnego leczenia raka. Dr Contreras
oznajmia: "Odkrylismy, ze letril skutecznie zwalcza nowotwory ztosliwe u ludzi. Co wigce;,
jest on takze najskuteczniejszym $rodkiem profilaktycznym - zapobiega powstawaniu raka i
jego remisjom. Poniewaz nie jest toksyczny, mozna go bez ograniczen uzywac w
profilaktyce. Z kolei operacje, chemio i radioterapi¢ mozna stosowac jedynie przez czas
ograniczony, za$ po tych zabiegach pacjenta nadal nic nie chroni przed nowotworem".
Niniejsza publikacja pokaze przyktadowo jak mozna poprowadzi¢ terapi¢ metaboliczng w

zaciszu wlasnego domu.

NajczeSciej stawiane pytania

1. Co to jest letril (witamina B17, amigdalina)?

2. Gdzie mozna kupi¢ witaming B17 ?

3. Dlaczego handel amigdalina / B17 jest "nielegalny" w USA? Czy mozna jg legalnie kupic¢
w Polsce?

4. Jaka jest zalecana dzienna dawka profilaktyczna B17?

5. Czym r6zni si¢ zazywanie B17 w 100 mg tabletkach od pestek moreli stosowane w
profilaktyce? Ktore z nich jest lepsze? Czy powinno si¢ zazywac jedno i drugie
jednoczesnie?

6. Mam zdiagnozowanego raka. Czy witamina B17 jest skuteczna w kazdym przypadku
raka?

7. Mam zdiagnozowanego raka. Jaka jest zalecana dawka dzienna B17? Co powinienem



przyjmowac dodatkowo 1 jak dlugo?

8. Czy jest konieczne jednoczesne spozywanie pestek moreli i przyjmowanie witaminy B17
w trakcie kuracji metabolicznej?

9. Czy dostepne sg nasiona bez tupin? Czy nalezy zjada¢ calg pestke, czy tez nalezy ja
roztupac 1 zjada¢ samo nasionko?

10. Co powinienem przyjmowac wraz z witaming B17?

11. Kto moze podawaé mi witaming B17 w formie zastrzykow?

12. Czy zastrzyki z witaminy B17 sa niebezpieczne? Mam wyksztatcenie medyczne i
chciatbym je zastosowac u bliskiej osoby.

13. Czy moge bra¢ witaming B17 wraz z leczeniem naswietlaniami badz chemioterapia, lub
jesli mam wyznaczony termin operacji chirurgicznej?

14. Jestem po naswietlaniach, chemioterapii 1 zabiegu chirurgicznym. Czy witamina B17
moze mi jeszcze pomoc?

15.Po jakim czasie sg widoczne efekty? Ile czasu zajmie zlikwidowanie 1 usunigcie
komorek raka z mego ciata?
16. Przezytem raka. Jaka jest zalecana dawka zabezpieczajaca przed nawrotami?
17. Jaka jest szansa powodzenia terapii w przypadku mojego typu raka?
18. Dlaczego onkolodzy nie uzywaja powszechnie witaminy B17?
19. Jesli rak jest wynikiem zaburzonej 1 niewtasciwej przemiany metabolicznej, jaki
wplyw ma na niego zanieczyszczenie srodowiska?
20. Czy witamina B17 moze zapobiega¢ niszczacym efektom nadmiernego
napromieniowania pochodzenia srodowiskowego lub medycznego?
21. Jesli mamy jes$¢ nasiona (moreli), to dlaczego nie zostaliSmy przez nature
wyposazeni w dostatecznie mocne z¢gby do rozgryzania tupin pestek?
22. Czy przyjmowanie lekdw na inne schorzenia (cukrzyca, wysoki poziom
cholesterolu, wrzody zotadka, wysokie ci§nienie) moze przeszkadza¢ w kuracji
witaming B17?
23. Jak przechowywac nasiona po roztupaniu pestki?
24. Czy istniejg udokumentowane przypadki nieskutecznosci witaminy B17? Poki
co, stysze jedynie o cudownych uzdrowieniach. Czy sg przypadki, w ktorych
witamina B17 nie wystarcza?
25. Jesli witamina B17 zabija komorki raka przy pomocy cyjanku, to czy nie bedzie
niszczy¢ rowniez zdrowych komorek?

...1 odpowiedzi:



1. Co to jest letril (witamina B17, amigdalina)?

Letril, powszechnie znany jako witamina B17 lub amigdalina, jest naturalnym czynnikiem
chemioterapeutycznym wystepujacym w ponad 1200 gatunkach roslin, a w szczegolnosci w
pestkach popularnych owocow, takich jak morele, brzoskwinie, §liwki i jablka. Jest to
dwuglukozyd z rodnikiem cyjanowym ,ktoéry jest wysoce bioprzenikliwy. Znaczy to, ze
tatwo przenika przez btone komorki i tatwo osigga wewnatrz niej wysokie stezenie.
Komorki raka, bez wzgledu na jego rodzaj, znane sg jako trofoblasty. (Patrz: rozdz. 5 w
Swiat bez raka, G. Edward Griffin, Oficyna Wydawnicza 3.49, 2007) Te komérki zawieraja
duzg ilo$¢ enzymu zwanego betaglukozydaza, nazywanego tez in. enzymem
odblokowujacym. W reakcji z betaglukozydazg letril rozpada si¢ na dwie czasteczki
glukozy, jedng czasteczke benzaldehydu oraz czgsteczka kwasu cyjanowodorowego (in.
pruskiego - HCN). W organizmie tylko komorki raka - 1 tylko one - zawierajg enzym
betaglukozydazy w takim duzym stgzeniu przy jednoczesnym braku enzymu blokujacego -
rodanazy. Najwigksze znaczenie dla dziatania letrilu ma tu fakt, ze kwas cyjanowodorowy
musi zosta¢ utworzony. Jego czasteczka nie jest podczepiona do czasteczki letrilu i

uwalniana - wytwarza go dopiero betaglukozydaza; podkreslmy - tylko betaglukozydaza

jest w stanie wytworzy¢ kwas cyjanowodorowy z letrilu, w zwiazku z tym cyjanowodér
wydziela si¢ w komoérkach raka. Jezeli w organizmie nie ma komorek nowotworowych,

takie zjawisko nie wystepuje. Ponadto komorki zdrowe zawieraja enzym zwany rodanaza,
ktory "neutralizuje" amigdaling (letril, B17). Letril zostaje zredukowany do glukozy, ktéra
jest paliwem dla zdrowych komorek. Rodanaza nie wystgpuje w komoérkach rakowych. A
skoro jej tam brak, to w komorkach raka z letrilu tworzony jest cyjanek oraz aldehyd
benzoesowy co prowadzi do ich §mierci.

A dodatkowo dzigki rodanazie zachodzi wyeliminowanie rodnika cyjanowego w zdrowych
komorkach organizméw ssakow - przy udziale zwigzkow zawierajacych siarke wolny
rodnik cyjankowy zmieniany jest w tiocyjanian, substancj¢ catkowicie nieszkodliwa,

usuwang wraz z mocCzem.

2. Gdzie mozna kupi¢ witamine B17 ?

B17 (amigdalina, letril) tak jak 1 inne produkty wspomagajace kuracje metaboliczng, o
ktérych mowa w tej broszurze, sg oferowane w wielu sklepach internetowych. Mieszkancy
USA majg trudnosci z zakupem witaminy B17, ze wzgledu na ograniczenia celne i zakazy
wprowadzone przez FDA.

3. Dlaczego handel amigdalina (B17)jest "nielegalny'" w USA? Czy mozna jg legalnie
kupi¢ w Polsce?



Nie ma ogo6lnokrajowego przepisu federalnego, ktory zakazuje letrilu. Nie wystepuje on
réwniez na zadnej z oficjalnych list srodkéw zakazanych w USA. W Kalifornii obowiazuja
przepisy, ktore zakazujg uzywania letrilu do leczenia raka u ludzi, o ile chodzi o raka
okreslanego jako "nowa naro$l (guz) zajmujacy miejsce w organizmie", lub jako neoplazm
(nowotwor). W kilku stanach uzywanie Ietrilu jest "nielegalne" w sposob dos¢
niebezposredni - wladze tych stanow umozliwity wszelkim komisjom ds. raka ograniczanie
dostepu do wszelkich §rodkow leczniczych, réwniez takich, ktérych dziatania nie
udowodniono. FDA wykorzystuje swoje przepisy - ktore nie sg prawami federalnymi - by
zakazywa¢ handlu migdzystanowego 1 sprzedazy letrilu, twierdzac iz jest on
"nieatestowanym nowym lekiem" lub "falszywym $rodkiem spozywczym badz dodatkiem
do zywnosci". Sgk w tym, ze letril nie jest zadng z tych substancji. Nie jest zabronione
posiadanie letrilu przez osoby prywatne i uzywanie go we wtasnym zakresie. Tak naprawde
to "nielegalnos¢" letrilu nie jest podparta zadnym prawem federalnym, a jedynie zakazem
FDA, przepisami stanowymi Kalifornii oraz naciskami, ktore stanowe rady lekarzy
sadowych wywieraja na lekarzach - rady te bowiem przyznaja i odbieraja licencje lekarskie.
W praktyce traktowanie witaminy B17 (Ietrilu) jako substancji nielegalnej jest w takim
samym stopniu bezsensowne, co np. proponowanie delegalizacji witaminy C lub niacyny
(kwasu nikotynowego). W samej Kalifornii, pomimo obowigzujacych tam przepisow
stanowych, sad kilkakrotnie przyznawal lekarzom prawo do wykorzystywania witaminy
B17 w leczeniu chorych terapiami metabolicznymi, o ile nie twierdzili oni, iz w ten sposob
lecza raka!

Amerykanski urzad celny od ponad 10 lat pozwala na wywozenie amigdaliny przez granicg
z Meksykiem bez jakichkolwiek zezwolen. Amigdalina jest ekstraktem z pestek moreli, co
czyni jg po prostu dodatkiem do zywnosci. FDA natomiast dobrze wie, ze zarzadzenia 1
przepisy sg dos¢ przejrzyste, wigc do zwalczania amigdaliny wykorzystuje typowe taktyki
biurokratyczne - czyli zmiang definicji. Wedtug zaleceh FDA KAZDA substancja uzywana
do leczenia chor6b moze by¢ uznawana za lek! W mysl tej absurdalnej interpretacji lekiem
moze by¢ nawet zwykta woda - przeciez leczy si¢ nig odwodnienie! FDA nazywa "nowym
lekiem" kazda rzecz, jezeli istniejg cho¢by najmniejsze sugestie co do jej dawkowania.

W Polsce witamina B 17 nie jest zakazana, lecz wiedza o niej zar6wno wsrod lekarzy, jak 1
farmaceutow jest, delikatnie méwiac, niewielka. Zadne stosowane procedury lecznicze nie
przewiduja jej stosowania i jesli lekarz zaordynuje letril jako lek na konkretne schorzenie,
robi to na wlasng odpowiedzialnos¢. Z kolei moze zaleci¢ konkretny sposob odzywiania, w
ktorym uwzglednione sg naturalne suplementy zywnosciowe, w tym rowniez amigdalina.
Kazdy w Polsce moze sobie zamdwic 1 sprowadzi¢ amigdaling . Wystepuje ona rowniez w

postaci ekstraktu z pestek 1 jest naturalnym suplementem zywno$ciowym.

4. Jaka jest zalecana profilaktyczna dzienna dawka B17?



Nie ustalono, co prawda, minimalnej dawki dziennej chronigcej przed rakiem, lecz mozna
ja okresli¢, biorgc pod uwage dwie ponizsze sugestie:

Po pierwsze, wedtlug samego dr. Krebsa, owoce zawierajace B17 nalezy spozywac¢ w
catos$ci, takze z nasionami. Nasion nie powinno si¢ je$¢ wigcej, anizeli zjadloby si¢ ich wraz
z owocem, to znaczy, ze jezeli jemy trzy jablka dziennie, to wystarczy nam ilo§¢ nasion w
trzech jabtkach. Nie powinno si¢ zjada¢ ich wigce;.

Po drugie, uwaza si¢, iz przed rakiem chroni znakomicie 1 nasiono moreli lub brzoskwini
na 5 kg masy ciata, aczkolwiek doktadna dawka dzienna zalezy od nawykéw zywieniowych
1 przemiany materii kazdego cztowieka. Osoba wazgca ok. 85 kilograméw moze zje$¢ 17
nasion moreli lub brzoskwini dziennie, by otrzymac¢ bezpieczng i odpowiednig dawke Bl17.
Natomiast w przypadku B17 dawkowanej w postaci tabletek 100 mg, wystarczg 2-3 tabletki.
Na koniec, dwie uwagi:

- nigdy nie powinno si¢ przesadzac z iloscig spozywanych pestek; zjedzenie zbyt wielkiej
ich ilo$ci moze wywota¢ nieprzyjemne skutki uboczne;

- nalezy zjadac rozsadne ilo$ci pestek (nie wigcej niz 30-35 dziennie).

5. Czym rozni si¢ stosowane w profilaktyce spozywanie B17 w tabletkach od nasion
moreli? Co jest lepsze? Czy powinno si¢ zazywac jedno i drugie jednoczesnie?

Dr Krebs zawsze uwazat, ze w przypadku zapobiegania rakowi witamina B17 w
formie naturalnej (np. pestek moreli) jest lepsza od oczyszczonej. Tak przeciez jest z innymi
rodzajami zywnosci: witamina C w postaci naturalnej (w grejpfrutach czy pomaranczach)
jest lepsza od tabletek. Cata roznica polega na tym, ze tabletki s3 wygodniejsze. Pestki maja
gorzkawy smak i niektérzy ludzie wolg tabletki. Jednakze wiekszo$¢ ludzi przyjmuje B17 w
obu postaciach. Jest to bezpieczne, bowiem zauwazmy, ze wielu chorych na raka przyjmuje
do 4x wigcej nasion niz zaleca si¢ osobom zdrowym i do 50x wiecej B17 w postaci
oczyszczonej (np. w tabletkach). Nie trzeba bra¢ B17 w obu postaciach na raz, lecz mozna
tak robi¢ i nadal zachowywac¢ rozsadny poziom dawek.

6. Mam zdiagnozowanego raka. Czy witamina B17 jest skuteczna w kazdym
przypadku raka?

Dr Krebs twierdzil, ze tak. Komorki raka majg specyficzng charakterystyke (patrz:
Swiat bez raka, G. Edward Griffin) i zawieraja w znacznej iloéci enzym zwany

betaglukozydaza, zwany takze enzymem odblokowujacym. Kiedy czgsteczka letrilu



w obecnosci wody wchodzi w kontakt z tym enzymem zostaje ona roztozona na dwie
czasteczki glukozy, jedng benzaldehydu i jedng kwasu pruskiego (HCN). Najwigksze
znaczenie dla dzialania letrilu ma tu fakt, ze kwas cyjanowodorowy musi zostaé
utworzony. Jego czasteczka nie jest podczepiona do czasteczki letrilu i uwalniana -
dopiero betaglukozydazg uruchamia mechanizm jej tworzenia. Podkreslmy - tylko
betaglukozydaza jest w stanie wytworzy¢ kwas cyjanowodorowy z letrilu, a ze
wystepuje ona tylko w komorce raka bez obecnos$ci enzymu blokujacego (rodanazy),

to cyjanowodor 1 benzaldehyd wydzielane sa jedynie w tych komorkach.

7. Mam zdiagnozowanego raka. Jaka jest zalecana dawka dzienna B17? Co
powinienem przyjmowa¢ dodatkowo i jak dlugo?

Podane w tym punkcie dawkowanie jest tylko przyktadowe i orientacyjne. Nie wolno na
wiasng reke ustala¢ dawkowania. W celu uzyskania pomocy prosz¢ skorzysta¢ z zaktadki

kontakt.

"Jesli masz raka, to najprosciej bedzie rozwazy¢ przyjecie jak najwiekszej ilosci witaminy

B17w mozliwie jak najkrotszym czasie. " Ernest T. Krebs jr.

Wiele os6b bierze tylko 1 wylacznie witaming B17, wiele za$ przyjmuje ja jako jeden ze
sktadnikow pelnej kuracji metabolicznej. Najlepszym rozwigzaniem jest potraktowanie
witaminy B17 jako cze$ci wszechstronnego programu, zawierajgcego liczne uzupetniajace
si¢ elementy, z ktorych kazdy peini wazng role w skutecznej terapii.

Aby jednak odpowiedzie¢ wyczerpujaco na pytanie, oto dawki zalecane przez dr.
Contrerasa z Oasis of Hope Hospital :

FAZA 1 (POCZATKOWA):

AMIGDALINA, (witamina B17) 6 gram dozylnie, raz na dzief, powtarza¢ przez 21 dni.
Lub: AMIGDALINA, 3 gramy (sze$¢ tabletek po 500 mg) doustnie, przez 21 dni.
Roéwnolegle ordynuje si¢ enzymy proteolityczne (trzustki),naturalng witaming C, kwas
pangamowy - witaming B15, AHCC (Active Hexose Correlated Compound), chrzastke
rekina (czysta 100%), witamine A (w postaci emulsji), kietki jeczmienia, antyoksydanty
oraz inne odzywki. Terapia ta ma za zadanie bardzo agresywne zwalczanie raka, i nie
czynigc przy tym szkody pacjentowi jednoczesnie wzmacnia¢ jego uktad odpornosciowy.



FAZA II(KONTYNUACJA):

AMIGDALINA, (witamina B17) 2 gramy (cztery tabletki 500 mg) dziennie doustnie, przez
nastepne trzy miesigce + wszystkie pozostate sktadniki fazy I.

PO FAZIE 1II:

Faza III terapii metabolicznej polegajaca na kontynuowaniu fazy II lub, jesli rak jest w
stanie remisji, programie profilaktycznym.

Witamina B17 jest rozpuszczalna w wodzie i nie jest toksyczna. Jest rownie bezpieczna jak
cukier lub woda, a zarazem bezpieczniejsza od aspiryny. Bardzo maty odsetek
przyjmujacych pacjentow odczuwa mdtosci po zazyciu duzej dawki jednorazowo - ale to
samo dotyczy spozycia zbyt duzej ilosci cukru, soli badZz wody na raz. W przypadku
mdlos$ci nalezy przyjmowac mniejsze iloSci witaminy B17 na raz, za to czgsciej. Jesli jeste$
chory na raka, to dawka dzienna wynosi od 6 do 10 tabletek 500 mg dziennie przez
pierwsze 21 do 30 dni. Jesli poczujesz mdiosci, podziel tabletke na potowe 1 po zazyciu
pierwszej polowki poczekaj godzine, by przyja¢ druga. Dobrze jest przyjmowac tabletki po
positku. Po fazie poczatkowej, ktora trwa od 21 do 30 dni, dawka maleje do 4-6 tabletek na
dzien. Wtedy nalezy je tyka¢ przez nastgpne trzy miesigce.

8. Czy jest konieczne jednoczesne spozywanie pestek moreli i przyjmowanie
witaminy B17 w trakcie kuracji metabolicznej?

Dr Contreras twierdzi, ze tak - bowiem nie wszystkie sktadniki z pestek zawarte sg w
oczyszczonej postaci amigdaliny. Pestki sg naturalng forma wystepowania witaminy
B17 - zawieraja wiele innych sktadnikow, ktérych dziatanie taczy si¢ z dziataniem
oczyszczonej postaci, pomagajac organizmowi przyswoic jej aktywne sktadniki. Na
poczatku kuracji pacjent powinien przyjmowac 1 nasiono moreli na kazde 4-5 kg
wagi ciata, wraz z oczyszczong B17, przyjmowang doustnie lub dozylnie. Jezeli
pacjent dobrze znosi takie dawki, mozna je zwigkszy¢ do 30, a nawet 35 nasion
dziennie.

UWAGA: Doroslym w zasadzie nie zaleca si¢ spozywania wigcej niz 6 nasion na
godzing lub 30 dziennie, a to dlatego, ze nasiona uzyskiwane z pestek
poszczegolnych odmian moreli mogg do$¢ znacznie roznic si¢ zawartoscia
amigdaliny.

Podkresli¢ nalezy, ze pacjent powinien przyjmowac wysokie dawki B17 (w tym i



nasiona) na petlny zotadek. Poza tym, pacjent powinien jednoczesnie zjadac rozsadne
ilo$ci owocow zawierajacych nitrylozydy. Sg to owoce zawierajace B17 (czyli
morele, brzoskwinie, §liwki, nektarynki, jablka, gruszki i wisnie). W migzszu takich
owocow znajdujg si¢ substancje, ktore neutralizujg dziatanie sladowych ilosci
betaglukozydazy, obecnych w §linie, zotadku 1 jelitach. To wtasnie ona sprawia, iz
niektorzy ludzie odczuwajg mdlosci, przyjmujac duze dawki B17.

9. Czy dostepne s nasiona bez lupin? Czy nalezy zjada¢ cala pestke, czy tez nalezy ja

rozlupac i zjada¢ samo nasionko?

Nalezy rozlupac pestke 1 zjada¢ znajdujace si¢ wewnatrz nasiona. Wielu producentow i

dostawcow oferuje tuskane nasiona gotowe do spozycia.

10. Co powinienem przyjmowac¢ wraz z witaming B17?

Jesli masz raka, to zgodnie z zaleceniami dr. Contrerasa (jednego z pionierdw leczenia
witaming B17 1 dyrektora medycznego Oasis of Hope Hospital) powinienes$ poddac si¢
terapii, ktora bedzie wspomagac twoj uktad odpornosciowy do walki z nowotworem. Oasis
opracowal program detoksyfikacyjny, ktéry pozwala uzyska¢ najlepsze wyniki w walce z
choroba. Zespot dr. Contrerasa leczy przy pomocy nastepujacego zestawu: letril, enzymy
proteolityczne (enzymy trzustki), witamina C- naturalna, chrzgstka rekina (100% czysta),
witamina A (w emulsji), kwas pangamowy (witamina Bl5), przeciwutleniacze, zywnos¢
zawierajgca nitrylozydy (np. nasiona moreli) oraz inne sktadniki odzywcze. Kazdy z tych
sktadnikow jest bardzo wazny w skutecznej walce z rakiem. Enzymy trzustki, na przyktad,
wystepuja w naturze m.in. w owocach ananasa i papai. Poza tym wytwarza je oczywiscie
nasza trzustka; shuzg one do trawienia biatek zwierzecych. Ich zadaniem jest rowniez
zniszczenie chronigcej komorke nowotworowg ujemnie elektrostatycznie natadowane;j
otoczki biatkowej (pericellular sialomucin) - a wtedy komodrka nie moze si¢ broni¢ przed
uktadem odpornosciowym.

Celem terapii metabolicznej jest przede wszystkim przywrdcenie organizmowi chorego
szczytowe] kondycji. Niestety, wiekszo$¢ pacjentow podejmuje leczenie terapiami
alternatywnymi (a w tym 1 metaboliczng), gdy ich organizm jest juz powaznie wyniszczony
chemioterapia, naswietlaniem, zabiegami chirurgicznymi oraz samym nowotworem.
Wiasnie dlatego do terapii metabolicznej powinno si¢ wiaczy¢ substancje odzywcze, ktore
pomagajg w przywracaniu chorego organizmu do zdrowego stanu. Szpik kostny, chrzastki
wotowe 1 kolagen pomagaja w odbudowie tkanki kostnej w przypadku raka kosci. Grzyby z



rodzaju maitake 1 shittake (najlepiej przebadane naukowo grzyby) zawieraja w sobie
substancje antywirusowg zwang lentinanem, ktora stymuluje uktad immunologiczny i
unieczynnia wirusy. Pod katem wykorzystania w terapii leczenia raka bada si¢ rowniez inne
substancje odzywcze: Essiac, AIICC, koenzym Q10, siarczan hydrazyny, ekstrakt z pestek
grejpfruta (dostepny na polskim rynku), mineraty koloidalne, witaming E, multiwitaminy 1
mineraly, imbir, betakaroten, koci pazur, echinaceg, oset mleczny, melatoning, owoce noni
(z wysp Pacytiku) czy surowa grasice. Wigkszo$¢ tych substancji jest dostepna w handlu.
Wsréd naukowceow i1 lekarzy holistycznych panuje przekonanie, iz faczenie kilku terapii
odnosi lepszy skutek niz stosowanie wytacznie jednej. Mozna zmienia¢ sktadniki terapii

metabolicznej zgodnie ze swoimi potrzebami.

11. Kto moze podawaé¢ mi witamin¢ B17 w formie zastrzykow?

Witaming B17 moze dozylnie poda¢ lekarz lub pielegniarka. Zastrzyki te sg bezpieczne,
nietoksyczne oraz nie wywotujg skutkdw ubocznych. O zrobienie zastrzyku mozna poprosi¢
lekarza, pielegniarke, a nawet krewnego. Zanim zakupimy sobie B17 w postaci zastrzykow,
warto znalez¢ najpierw kogos, kto zgodzi si¢ nam jg podac.

12. Czy zastrzyki z witaminy B17 sg niebezpieczne? Mam wyksztalcenie medyczne i
chcialbym je zastosowac u bliskiej osoby.

Pytanie raczej powinno brzmie¢: "Na jakie ryzyko narazamy chorego NIE podajac mu
witaminy B17"? Zastrzyki dozylne z B17 sg bezpieczne i nietoksyczne. Bardziej toksyczny
jest cukier badz sol. Znaczaca wigkszos¢ pacjentow reaguje pozytywnie na leczenie
letrilem, poczynajac od poprawy samopoczucia i jasniejszego spojrzenia na swiat do
widocznych efektow fizycznych, takich jak: poprawa apetytu, przybieranie na wadze,
odzyskanie naturalnego koloru skory, redukcja oraz eliminacja béloéw i nieprzyjemnego

zapachu towarzyszacego chorobie nowotworowe;.

13.Czy moge bra¢ witamine B17 wraz z leczeniem naswietlaniami badz
chemioterapia, lub jesli mam wyznaczony termin operacji chirurgicznej?

Lekarze zajmujacy si¢ kuracja metaboliczng uwazaja, ze w przypadku
leczenia ortodoksyjnego terapia metaboliczna jest wrgcz niezbedna. Lekarze



stosujacy ortodoksyjne metody leczenia nowotworow - chemioterapig, naswietlania
badz zabiegi chirurgiczne - czgsto wyrzadzaja nimi powazne szkody w organizmie i
jego systemie obronnym. Rak jest chronicznym schorzeniem o podtozu
metabolicznym i powinien by¢ leczony jak schorzenie metaboliczne. Stowo
"chroniczne" znaczy, ze jesli choroba juz. si¢ pojawi, to bedzie trwalta w sposob
niekontrolowany i nienaprawialny, o ile nie zacznie si¢ jej leczy¢. "Metaboliczna"
znaczy po prostu, ze w zasadzie jedynym sposobem jej leczenia jest stosowanie
rozpuszczalnych w wodzie lub tluszczu sktadnikow normalnej diety. Problem z
leczeniem ortodoksyjnym jest taki, ze nie zwalcza si¢ przy jego pomocy przyczyn
choroby, a jedynie jej objawy. Z kolei terapia metaboliczna ma na celu uzupetnienie
brakow w skladnikach odzywczych (brakow, ktore uniemozliwiajg organizmowi
zwalczanie nowotworu), a jednocze$nie wzmacnia uktad odpornosciowy.

Najlepiej spyta¢ swojego lekarza jaki jest procent wyleczen 1 przezycia po
chemioterapii, naswietlaniu oraz interwencji chirurgicznych dla naszej odmiany raka.
Nalezy tez poprosi¢ go o podanie prawdziwych danych statystycznych. Mozna
réwniez poprosi¢ o profesjonalne opisy lekow, ktdre maja by¢ zastosowane w
leczeniu twojego nowotworu. Warto przeciez wiedzie¢ z gory czy leczenie
ortodoksyjne moze pomoc czy zaszkodzi¢. W wielu przypadkach raka leczenie
tradycyjne jest gorsze od samej choroby. W przypadku operacji chirurgicznych, czy
nawet samej biopsji, komorki raka zostang naruszone (co, notabene, znacznie
zwicksza prawdopodobienstwo przerzutow). Wiasnie dlatego bezwarunkowo nalezy

bra¢ witaming B17, by zniszczy¢ wszelkie nieusuni¢te komorki nowotworowe.

14. Jestem po naswietlaniach, chemioterapii i zabiegu chirurgicznym. Czy witamina

B17 moze mi jeszcze pomoc?

Dr Krebs twierdzil, ze tak. Lecz nalezy pamigtac, iz metaboliczna terapia witaming B17

pomoze zwalczy¢ twemu organizmowi komoérki raka, jednoczes$nie nie szkodzac twojemu

uktadowi obronnemu. Niemniej nie da sie przy jej pomocy odwroci¢ uszkodzen narzadow,

wywotanych przez sam nowotwor lub chemioterapi¢ 1 naswietlania. Poza tym kazdy chory,

w dowolnym stanie choroby, moze poddac si¢ terapii metaboliczne;.

15. Po jakim czasie s3 widoczne efekty terapii B17? Ile czasu zajmie zlikwidowanie i

usuniecie komorek rakowych z mego ciala?

Zwykle obserwuje si¢ dwa rodzaje efektow terapii metabolicznej letrilem. Mozna je uznaé



za efekty subiektywne 1 obiektywne.

Efekt subiektywny obserwuje si¢ natychmiast po rozpoczeciu leczenia - to zmniejszenie
bolu, ktorego wskazowka jest zazwyczaj zmniejszenie dawek srodkow przeciwbolowych
lub narkotykéw; poprawa samopoczucia, zwigkszenie apetytu, zniknigcie odoru, wzrost
energii 1 wytrzymatosci chorego, przyrost wagi oraz wzrost sity migéni.

Efekt obiektywny to poprawa wynikow badania krwi 1 moczu, zwigkszona regeneracja
tkanek, zmniejszenie obrzekow, spadek poziomu gonadotropiny kosmoéwkowej w moczu i
osoczu oraz cofniecie si¢ wszystkich objawow choroby. Efekty te objawiajg si¢ w ciggu 3
tygodni leczenia, a najpdzniej w przeciaggu czterech miesigcy. Catkowity efekt mozna
zaobserwowac¢ w zasadzie po 4 miesigcach leczenia, maksymalnie - po roku.

Generalnie rzecz biorgc, w trakcie terapii letrilem komorki nowotworowe zostaja
zaatakowane natychmiast. W przypadku niektorych typéw nowotworu, np. raka kosci lub
mozgu, witamina B17 potrzebuje wigcej czasu by wnikna¢ do chorych tkanek. Wedtug dr.
Krebsa na leczenie B17 najszybciej reaguje rak skory: "Juz po tygodniu stosowania mozna
dostrzec widoczng poprawe, a w wielu przypadkach calkowita regresja nastepuje w czasie
krotszym niz trzy tygodnie. W przypadku niektorych odmian raka regresja moze trwaé
nawet kilka miesigcy, ale odnotowano przypadki catkowitej regresji raka mdzgu w czasie

krotszym niz trzy tygodnie. "

16. Przezylem raka. Jaka jest zalecana dawka zabezpieczajaca przed nawrotami?

Zgodnie z do§wiadczeniem dr. Krebsa cigzkie przypadki raka mozna wyleczy¢ i utrzymac
pod kontrolg dzigki doustnym dawkom witaminy B17 rzedu 1 g (czyli 1000 mg) dziennie.
Niemniej niektdrzy pacjenci twierdza, iz czujg si¢ lepiej lub bezpieczniej, biorgc dziennie
1,5-2 g. Dawka zalezy od samopoczucia pacjenta, poprawy jego stanu psychicznego,
zmnigjszenia poczucia zagrozenia i nerwowosci, wzrostu apetytu, wagi 1 wykazywanego
przez niego wzglednie normalnego poziomu optymizmu i zainteresowania swoim
otoczeniem.

U niektorych pacjentéw rak moze powroci¢ pod wptywem pewnych niezwyktych sytuacii,
stresu lub innych chorob. Powinni o tym pamigtac szczegdlnie ci pacjenci, u ktorych
zatrzymano post¢p nowotworu, lecz nie zwalczono go do konca. Profilaktyczng dawke
dzienng witaminy mozna zmniejszy¢ do minimum 500 mg, pod warunkiem ze nowotwor
udato si¢ kontrolowa¢ skutecznie przez minimum 2 lata, za$ u pacjenta wida¢ obiektywne
efekty leczenia, w postaci przyrostu masy ciata, wzrostu sity fizycznej, relatywnie
normalnego wigoru i aktywnosci, ujemnych testow moczu i krwi na HCG oraz dobrych
wynikéw badan (zdje¢ RTG, USG, itd.).



17. Jaka jest szansa powodzenia terapii w przypadku mojego typu raka?

Szansa powodzenia zalezy od stadium raka oraz ewentualnych szkod poczynionych przez
metody konwencjonalnego leczenia - chemioterapi¢, naswietlania i Chirurgi¢. Natomiast
witamina B17 moze jedynie pomdc pacjentowi, a nie zaszkodzi¢. Leczenie terapia
metaboliczng najlepiej rozpocza¢ od razu po stwierdzeniu raka. Dr Krebs uwazal, ze szanse
powodzenia wynoszg 98% dla przypadkéw raka w stadium poczatkowym, bez przerzutow,
kiedy pacjent nie zostal poddany leczeniu chemig, na§wietlaniami lub chirurgicznie. W
przeciwnym razie wszystko zalezy od stopnia rozsiania nowotworu po organizmie 1 jak
bardzo cialo wyniszczyly powyzsze metody leczenia. W obu przypadkach nalezy rozpoczaé
leczenie terapig metaboliczng, by uzupetni¢ braki w zywieniu organizmu, ktére pozwolity
na rozwoj choroby.

Jezeli mozesz jes¢, utrzymywac jedzenie w zotadku, normalnie wydalag, jezeli twoj

organizm pracuje normalnie, to jeste$ idealnym kandydatem do terapii metaboliczne;.

18. Dlaczego onkolodzy nie uzywajg powszechnie witaminy B17?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie w pelni, musielibySmy napisa¢ wigcej, niz pozwala nam na
to ten dziat. Edward Griffin poswigcit na te odpowiedZ cata czesé swojej ksiazki Swiat bez
raka. Wyjasnia w niej wyczerpujaco nieuczciwos¢ 1 korupcje panujaca w dziedzinie
produkcji nowych lekow. Przesledzil tam réwniez wnikliwie pierwsze badania, wedtug
ktorych letril (wit. B17) zostat uznany za "bezuzyteczny" oraz udowadnia, ze badania te
byty sfatszowane. Analizuje zarzadzenia FDA zakazujgce uzywania letrilu jako $rodka
rzekomo nieprzebadanego oraz cickawy w swej istocie zakaz badania dziatania letrilu dla
wszystkich, poza jego przeciwnikami.

Autor przedstawia réwniez wczesng histori¢ I.G. Farben - kartelu chemiczno-
farmaceutycznego, jego sukcesow w USA, 1 "matzenstwa" z DuPontem, Stan-dart Oil oraz
Ford Company. Pokazuje wptyw karteli farmaceutycznych na szkolnictwo medyczne,
metody nauczania medycyny nastawione na uzywanie lekow sztucznych oraz role fundacji
dobroczynnych w przejeciu kontroli nad nauczaniem medycyny. Wspomniana ksigzka jest
jedna z niewielu pozycji, ktére opowiadaja prawdziwg histori¢ witaminy B17, pozwalajac

czytelnikowi odnalez¢ samodzielnie prosta, skuteczng odpowiedz na raka.

19. Jesli rak jest wynikiem zaburzonej i niewlasciwej przemiany metabolicznej, jaki

wplyw ma na niego zanieczyszczenie Srodowiska?



Zanieczyszczenia pochodzace ze srodowiska szkodza watrobie, a wlasnie ten organ jest
najwazniejszym "odtruwaczem" organizmu. Jezeli, na przyktad, watroba usuwa nadmiar
estrogenu, natomiast zanieczyszczenia z zewnatrz obnizajg jej wydolnos¢, to estrogen moze
osiggna¢ w organizmie poziom, przy ktoérym zaistnieje mozliwo$¢ powstania raka. Jedzac
jabltka opryskiwane arszenikiem, po pewnym czasie moze doj§¢ do marskosci watroby,
ktora zmniejsza jej wydolnos¢. Wtedy nie moze ona usuwac czynnikoéw rakotworczych i
dochodzi do choroby nowotworowej. Podobnie jest z produktami rolnymi zawierajacymi
hormony, pestycydy, nawozy i §rodki chwastobodjcze, a takze z alkoholem spozywanym
regularnie w duzych ilo$ciach. Przyjmujac bardzo duze dawki witaminy B17, mozna
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia raka, niemniej zanieczyszczenia nadal moga krancowo

szkodzi¢ cztowiekowi poprzez wyniszczenie waznych narzadow.

20. Czy witamina B17 moze zapobiega¢ niszczacym efektom nadmiernego

napromieniowania pochodzenia sSrodowiskowego lub medycznego?

Nie, 1 przyczyna tego jest zrozumiata. Natura nie przygotowala organizmu ludzkiego na tak
wysokie dawki promieniowania, z jakimi mozna zetkna¢ si¢ w naszych czasach. Nie istniejg
naturalne mechanizmy mogace odwroci¢ Smiertelne skutki nadmiernego napromieniowania.
Witamina B17 réwniez nie jest w stanie tego zrobi¢. Promieniowanie radioaktywne jest dla
tkanek komoérkowych jednym z najbardziej zabojczych czynnikow. Nie dos¢, ze moze ono
zniszczy¢ zdrowie organizmu w jednym pokoleniu, to jest w stanie uszkodzi¢ lub wrecz

niszczy¢ materiat genetyczny, od ktdrego zalezy istnienie catego gatunku.

21. Jesli mamy jes¢ nasiona [moreli], to dlaczego nie zostaliSmy przez nature
wyposazeni w dostatecznie mocne z¢by do rozgryzania lupin pestek?

Na $wiecie istniejg jeszcze spotecznosci ludzkie, ktorych nie ostabity skutki uboczne
korzystania ze zdobyczy wspolczesnej technologii. Ich uzgbienie jest na tyle silne, Ze
potrafig rozgryza¢ tupiny pestek moreli. Nawet psy potrafig je rozgryz¢, by wyjes¢ nasiona
ze $rodka. Wiewiorki, pregowce amerykanskie (wiewidrki ziemne), niedzwiedzie oraz
naczelne réwniez tak postepuja. Dyrektorzy ogrodéw zoologicznych stwierdzili ze matpy, w
tym matpy naczelne, gromadzg zapasy pestek moreli, jezeli dostajg te owoce w duzej ilosci,
jednoczesnie gardzac ich migzszem. Malpy naczelne potrafig otwiera¢ pestki rozlupujac je o
beton przy pomocy dtoni. Nasiona zawierajace B17 sa powszechnie jadane przez zwierzeta
oraz ludy nomadyczne.



22.Czy przyjmowanie lekow na inne schorzenia (cukrzyca, wysoki poziom
cholesterolu, wrzody zoladka, wysokie cisSnienie) moze przeszkadza¢ w kuracji
witaming B17?

Lekarze stosujacy kuracje metaboliczng uznajg raka za miejscowa
manifestacj¢ choroby systemowej lub metabolicznej. Znaczy to - w ich rozumieniu -
ze do nowotworu zto§liwego doprowadzajg istniejgce juz stany chorobowe lub
niedoboru. Celem terapii metabolicznej jest nie tylko wyleczenie z raka, ale
uzdrowienie calego organizmu.

Odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi: tak, mozna zacza¢ leczy¢ si¢ terapig
metaboliczng, nie przeszkadza ona w braniu zadnych lekow. Nie odkryto Zadne;j
substancji, ktora pod wplywem letrilu zaszkodzitaby pacjentowi. Pamietajmy, ze
letril nie jest farmaceutykiem, a jedynie witaming, lub, jak kto woli, suplementem
diety.

Terapia metaboliczna ma poprawic¢ stan chorego na tyle, by mogt obejs¢ si¢ bez
powyzszych lekow do konca zycia.

23. Jak przechowywa¢ nasiona po rozhlupaniu pestki?

Jezeli przechowujemy je w szczelnych pojemnikach 1 warunkach chtodniczych, to dowolnie
dhlugo. Mozna trzymac¢ nasiona moreli réwniez w wyzszych temperaturach - nie szkodzi to
witaminie B17 - lecz przez czas ograniczony. A to dlatego, ze zawarte w nich kwasy

thuszczowe zaczng jetcze¢ 1 w ciggu kilku miesigcy nasiona si¢ zepsuja.

24. Czy istnieja udokumentowane przypadki nieskutecznosci witaminy B17? PoKki co,
stysze jedynie o cudownych uzdrowieniach. Czy sa przypadki, w ktorych witamina
B17 nie wystarcza?

Owszem, istniejg. Rzecz w tym, Ze wielu pacjentdw zaczyna leczenie terapig metaboliczng
dopiero po przejsciu chemioterapii, naswietlania lub chirurgii. Wtedy ich organizmy sa
wyniszczone nie tylko samym nowotworem, ale réwniez powyzszymi metodami leczenia.
Niekiedy pacjenci dowiadujg si¢ o letrilu wtedy, gdy jest juz dla nich zbyt p6Zzno. Witamina
B17 jest po prostu substancja, ktéra jedynie w odpowiednich okoliczno$ciach pomaga
organizmowi zwalczy¢ raka, w ramach terapii zywieniowej lub metabolicznej, opartych
roOwniez na podawaniu innych witamin, pewnych enzymdw oraz diecie niezawierajacej
prawie zadnych biatek zwierzecych. Witamina B17 nie jest cudowng pigutka, ktora w
magiczny sposob zwalczy raka i1 catkowicie uleczy organizm chorego.



25. Jesli witamina B17 zabija komorki raka przy pomocy cyjanku, to czy nie bedzie

niszczy¢ rowniez zdrowych komorek?

W ZADNYM WYPADKU! Badania wykazuja, ze normalne komoérki zawieraja enzym
zwany rodanazg, ktéry rozktada amigdaling, neutralizujac reszte cyjanowodorowsg, co
uniemozliwia powstanie kwasu cyjanowodorowego. Tak roztozona czasteczka amigdaliny
zostaje przetworzona na glukoze, czyli zrédto energii dla zdrowych komorek. Rodanaza nie
wystepuje natomiast w komoérkach nowotworowych, 1 dlatego amigdalina wydziela w nich
reszte cyjanowodorowa, z ktorej powstaje kwas pruski, niszczacy komorke.

W zwiazku z faktem iz dobranie odpowiedniej suplementacji (odpowiednich preparatéw)
jest dosy¢ trudne polecamy konsultacje z farmaceutg. Synergizm (wzmocniona sita
dziatania jednego sktadnika przez drugi) zalezy od ich odpowiedniego doboru 1
dawkowania. Jezeli kto$ z Panstwa stosowat kiedys$ suplementy 1 nie daty one pozytywnego
rezultatu, to z pewnoscig byty one nieprawidlowo dobrane lub dawkowane. Na rynku
Polskim istnieje mnostwo preparatdw, sporo z nich daje zacznie lepsze rezultaty niz
pozostale, czes$¢ tych lepszych warto sprowadzi¢ nawet z zagranicy aby posiadaly jak
najmniej sktadnikdéw syntetycznych typu substancje wigzace, wypeltniajace, stabilizujace.

Pod Zadnym pozorem nie wolno samemu zmniejsza¢ lub zwigksza¢ dawkowania

poszczegolnych lekow przepisanych przez lekarza !!!

W momencie kiedy suplementacja zacznie dziata¢ twoj lekarz moze by¢ tak zadowolony z
poprawy twojego stanu zdrowia, ze moze ograniczy¢ dawki przepisywanych ci lekow, a
nawet catkowicie z nich zrezygnowac. Wszelkie zmiany dotyczace zazywania lekow musisz

konsultowac z lekarzem.

Ponizsze materiaty nie sg zwigzane z Koalicjg Zdrowia Dr Ratha, nie byly przez nig badane

1 sprawdzane 1 nie sg czgscig Medycyny Komorkowe;.

Nie zajmujemy si¢ prowadzeniem terapii metabolicznej ani poradami z nig zwigzanymi.
Ponizszy materiat ma charakter przyktadowy .Stosowanie duzych dawek witaminy B17 jest
swego rodzaju ,, tagodng chemioterapig” na skutek ktérej moze doj$¢ do rozpadu komorek
nowotworowych i co za tym idzie wydzielania duzej ilo$ci niebezpiecznych toksyn. Jezeli
pacjent poddajacy si¢ terapii nie zastosuje odpowiedniego oczyszczaniu organizmu np. w
postaci lewatyw z kawy moze doj$¢ do niebezpiecznego zatrucia organizmu, obrzekow itp.

w efekcie pogorszenie stanu pacjenta.



Naszym zadaniem jest dobranie odpowiedniej jakosci naturalnych suplementow, ktore maja
sprawdzong skutecznos¢ , nie powodujg skutkow ubocznych i beda pomocne w zwalczeniu
choroby nowotworowe;j.

Podany ponizej przyktad postepowania terapeutycznego mozna stosowaé wylgcznie na
wlasng odpowiedzialno$¢ w zaciszu swojego domu.



