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Sama Witamina C Pomaga Obnizy¢ Cholesterol, ale Dopiero Jej Synergia z Innymi
Mikroelementami OQtwiera Mozliwo$¢ Efektywnej Ochrony przed Atakiem Serca

dr Aleksandra Niedzwiecki, dr Vadim Ivanov Dr. Rath Research Institute Santa Clara, CA 95050

Praca naukowa opublikowana w czerwcu 2008 roku w czasopi$mie Journal of Chiropractic
Medicine (1) potwierdzita, ze witamina C jest skuteczna w kontrolowaniu st¢zenia cholesterolu we
krwi. Rola witaminy C w metabolizmie cholesterolu byta znana od dluzszego czasu, jednak dzieki
odkryciom dr Ratha 1 badaniom prowadzonych w jego Instytucie, lepiej zrozumieliSmy w jaki sposob
niedobor witaminy C w synergii z innymi specyficznymi mikroelementami prowadzi do rozwoju
chorob serca oraz jak mozemy zastosowac t¢ wiedze dla ochrony naszego zdrowia.

Autor tej pracy, dr Marc McRae(1) przeanalizowat 13 randomizowanych badan klinicznych
obejmujacych 405 pacjentéw z wysokim stezeniem cholesterolu we krwi (hipercholesterolemia),
ktorzy otrzymywali witaming C w dawce wynoszacej co najmniej 500 mg na dobe przez okres od 3
tygodni do 24 tygodni. Efektem tej suplementacji byto obnizenie poziomu LDL cholesterolu we krwi
0 7,9 mg na dl i korzystny wzrost HDL o 1.1 mg na dl. Suplementacja witaminy C wplyne¢ta rowniez
na obnizenie poziomu trojglicerydow o 8,8%. Autor tej pracy z National University of Health
Sciences w Illinois skomentowat te wyniki nastepujaco: ,,Suplementacja witaminy C w dawce
wynoszacej co najmniej 500 mg/dobe przez okres minimum czterech tygodni prowadzi do znacznego
obnizenia st¢zenia cholesterolu LDL 1 trojglicerydow w surowicy."

Wyniki te nie sg zaskoczeniem; potwierdzajg wczesniejsze analizy badan klinicznych na temat zmian
stezenia cholesterolu we krwi w trakcie stosowania witaminy C przeprowadzone przez dr Harri
Hemila z Finlandii (2) jak rowniez obszerne badania prowadzone od wielu lat przez dr Emila Gintera
ze Stowacji (3). Chociaz od kilkudziesigciu lat wiadomo, ze witamina C jest bezpieczng 1 skuteczng
alternatywa dla szeroko promowanych lekow farmaceutycznych obnizajacych stezenie cholesterolu
we krwi, wiedza ta wcigz jest pomijana zarowno w edukacji medycznej jak 1 w praktyce kliniczne;. I

to nie z powodu braku naukowych dowodow.



W jaki sposob witamina C obniza stezenie cholesterolu we krwi

W przeciwienstwie do lekoéw chemicznych, ktére dziataja na $cisle okre§long reakcje
biochemiczng, witaminy i1 inne mikroelementy wptywaja jednoczesnie na liczne drogi metaboliczne
w komorkach naszego organizmu, a witamina C jest najlepszym przykladem takiego
synergistycznego dzialania. Reguluje ona poziom cholesterolu wplywajac zaréwno na etapy

zwigzane z przemiang cholesterolu, jak 1 usuwajgc przyczyng¢ jego zwigkszonej produkcji.

1. Jak witamina C wplywa na metabolizm cholesterolu:
- Bezposrednio hamuje synteze cholesterolu: Badania naukowe opublikowane juz w 1986
roku wykazaty, ze witamina C reguluje aktywnos¢ kluczowego enzymu tancucha syntezy
cholesterolu - reduktazy HMGCoA. W tym dzialaniu witamina C jest ,,naturalng" statyna
(statyny sa to popularne leki hamujace ten sam enzym, ale wywolujace powazne dziatania
niepozadane).
- Zwigksza wykorzystanie cholesterolu przez komoérki. R6zne badania, wigcznie z naszymi
wlasnymi, wykazaly, ze niski poziom witaminy C obniza liczbe receptoréw LDL na
powierzchni komérek az o 25 procent. Swiadczy to o uposledzonym zuzyciu cholesterolu
przez komorki, poniewaz im wigcej receptorow LDL znajduje si¢ na powierzchni komorek,
tym wigcej czasteczek cholesterolu moze wej$¢ do ich wnetrza 1 zosta¢ zuzytych, zamiast
pozostawa¢ we krwi.
- Chroni komorki przed zniszczeniem: Witamina C jest najwazniejszym antyoksydantem we
krwi, ktory jest zdolny do przechwytywania reaktywnych metabolitow tlenu (RMT). Badania
wykazaty, ze witamina ta chroni przed oksydacyjng modyfikacjg cholesterolu 1 w zwigzku z
tym przeciwdziala jego szkodliwemu dziataniu na naczynia krwiono$ne.
- Usprawnia metabolizm: Witamina C jest rowniez konieczna do optymalnego dziatania
gruczotu tarczycy, ktory zarzadza procesami metabolicznymi w naszym organizmie, wigcznie

z metabolizmem cholesterolu.

2. Jak witamina C zmniejsza zapotrzebowanie na cholesterol:

Wiasciwy mechanizm, ktéry wyjasnia role witaminy C w regulacji poziomu cholesterolu,
zostal zaproponowany przez dr Ratha. Koncept ten sigga do zrodia problemu 1 okresla
zwigzek przyczynowo-skutkowy pomigdzy witaming C, strukturg naczyn krwionosnych i
produkcja cholesterolu w watrobie. Jaki jest ten zwigzek?

Zaczyna si¢ od witaminy C. Chociaz nie jest ona produkowana w naszym organizmie, tym
niemniej jest niezbedna do syntezy i wlasciwej struktury kolagenu, kluczowego biatka
budujacego $ciany naczyn krwiono$nych, okreslajacego ich spdjnos¢, wytrzymatosé i
elastyczno$¢. Zatem, przewlekly, trwajacy lata, niedobor witaminy C ostabia i uposledza



spOjnos¢ struktury naczyn, w szczegolnosci tetnic migsnia sercowego poddanych ogromnemu
stresowi pompujacej akcji serca i cisnieniu krwi. W rezultacie w tetnicach tych rozwijaja si¢
ubytki lub szczeliny, ktore wymagaja biologicznej naprawy. Nasz organizm mobilizuje wigc
substancje naprawcze, takie jak cholesterol niesiony we krwi w postaci lipoprotein (LDL i Lp-
a) w celu wypelnienia i wzmocnienia struktury tych $cian. Daje to poczatek formowania si¢
ztogow miazdzycowych.

Ostabienie naczyn spowodowane niedoborem witaminy C ma rowniez skutek metaboliczny,
poniewaz zwigkszone zapotrzebowanie na cholesterol prowadzi do podwyzszenia jego

produkcji w watrobie 1 jego poziom we krwi rosnie.

W zwigzku z tym, jedynym skutecznym sposobem, by obnizy¢ produkcje cholesterolu jest
usprawnienie struktury i funkcji $cian naczyn przez zwigkszenie spozycia witaminy C w synergii z
innymi mikroelementami. Wymaga to oczywiscie czasu, ale jest to naturalna droga do naturalnej

normalizacji poziomu cholesterolu.

Szczegoty dotyczace przelomowych badan dr Ratha zostaty opisane w jego bestsellerze ,,Dlaczego
zwierze¢ta nie dostajg zawatu serca, tylko my ludzie". ["Why Animals Don't Get Heart Attacks, but
People Do"

Skad taka fascynacja cholesterolem

Juz dawno temu badania epidemiologiczne wykazaty, ze okoto 50% pacjentow z zawalem
migs$nia sercowego lub udarem ma podwyzszone st¢zenie cholesterolu we krwi (prosimy zauwazy¢,
ze nie wystepuje to u drugiej potowy pacjentow!!). Osoby z tg zmiang metaboliczng zwang
hipercholesterolemig majg podwyzszone wartosci LDL (,,ztego cholesterolu") i obnizone HDL
(,,dobrego cholesterolu") we krwi.
Od kilkudziesigciu lat obnizanie poziomu cholesterolu bez zrozumienia, co tak naprawde wywotuje
jego wzrost, stanowi podstawe rozwoju globalnego rynku farmaceutycznego dla sprzedazy lekéw
obnizajacych cholesterol. Najbardziej promowane leki dzisiaj to statyny (Simvastatin, Zocor, Lipitor,
itp.), ktére obnizajg stezenie cholesterolu w sposéb chemiczny hamujac kluczowy enzym w procesie
syntezy cholesterolu, reduktaze HMG-CoA. Chociaz leki te obnizajg stezenie cholesterolu we krwi,
ich skuteczno$¢ w uposledzeniu wzrostu ztogdw naczyniowych i tym samym zmniejszeniu ryzyka
chorob serca byta kwestionowana w wielu badaniach klinicznych (co oméwilismy wczesniej w
oddzielnym artykule ze stycznia 2008: ,,Dlaczego nie dziwi nas, ze leki obnizajgce poziom
cholesterolu nie zmniejszaja miazdzycy i ryzyka atakow serca 1 udarow mozgu!", wigcej informacji
na stronie: www.dr-rath-koalicja.pl)

Co wiecej, statyny sg zwigzane z powaznymi dziataniami niepozadanymi, wigcznie z



ryzykiem $mierci (np. Lipobay), poniewaz prowadza rowniez do obnizenia zasobow waznego
czynnika bioenergetycznego- koenzymu Q10 - w komoérkach. Wynikiem tego sa uszkodzenia mig¢sni
(tez mig$nia serca) i blokada nerek (6,7). Catkiem prawdopodobne, ze masowe stosowanie statyn
moze by¢ odpowiedzialne za wzrost liczby przypadkow niewydolnosci serca obserwowanych w
ostatnich latach, jak rowniez innych powaznych problemoéw zdrowotnych.

Jedyna skuteczna droga do obnizenia cholesterolu musi tgczy¢ oba aspekty -usprawnienie funkcji
naczyn krwiono$nych 1 optymalizacja metabolizmu cholesterolu

Obnizanie stezenia cholesterolu we krwi bez wyeliminowania przyczyny jego zwigkszonej produkcji
w watrobie jest podej$ciem niepelnym i nie prowadzi do eliminacji ryzyka wystgpienia zawatlow
serca i udarow. Nawet zwane naturalng alternatywa, dziatanie ryzu czerwonych drozdzy [red yeast
rice], zawierajacego niskie dawki lowastatyny i obnizajacego produkcje cholesterolu, nie wptywa na
wzmocnienie struktury naczyn krwiono$nych i nie eliminuje zapotrzebowania na cholesterol w

organizmie.

Najbardziej skutecznym sposobem jest kontrolowanie obu procesow, co mozna skutecznie osiggnac
przez zastosowanie synergii mikroelementow. Dr Rath 1 nasze badania naukowe wykazaty
skutecznos$¢ dziatania witaminy C w biologicznej synergii z lizyng, i innymi niezbednymi
mikroelementami (8).

Skuteczno$¢ synergii mikroelementow zostata potwierdzona w badaniu klinicznym, ktore
wykazato, ze specyficzny zestaw mikroelementOw moze zatrzymac¢ wzrost zwapnienia blaszek
miazdzycowych w tetnicach serca, jak rowniez w indywidualnych przypadkach naturalnie
wyeliminowaé¢ wczesne ztogi wapniowe (9). Rowniez udokumentowalismy klinicznie, ze
synergistyczny zestaw sktadnikow odzywczych wspomagajacy czynnos$¢ naczyn krwiono$nych moze
obnizy¢ stezenie cholesterolu we krwi. Obejmuje to nie tylko cholesterol LDL, ale rowniez jego
bardziej miazdzycogenny typ - Lp-a (10).

Niestety wiedza ta w wigkszos$ci przypadkoéw jest niedostepna dla lekarzy 1 ich pacjentow, jako
zagrazajaca globalnemu rynkowi lekdw na obnizenie cholesterolu, ktory zapewnia miliardy dolarow
zysku dla przemystu farmaceutycznego 1 jego udzialowcow. Ofiarami tego sg nie tylko pacjenci, ich

rodziny, lekarze 1 miliony ludzi na calym $wiecie; jego ofiarg jest rowniez prawda naukowa.
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